
“Hueso de mis Huesos”  
Génesis 2:15-25 
Alex Rivero, Pastor y Maestro 
 
 
“Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idónea para 
él.” Génesis 2:18 
 
*Dios nos ha puesto en el corazón el deseo de ser responsables y el deseo de no estar 
solos. 
*Aunque usted no lo crea, nos gusta cuando hacemos algo bueno y nos gusta cuando 
estamos acompañados. 
 
1. La primera responsabilidad: trabajo. (v. 15-17) – “15 Tomó, pues, Jehová Dios al 

hombre, y lo puso en el huerto de Edén, para que lo labrara y lo guardase. 16 Y 
mandó Jehová Dios al hombre, diciendo: De todo árbol del huerto podrás comer; 17 
más del árbol de la ciencia del bien y del mal no comerás; porque el día que de él 
comieres, ciertamente morirás.” 
a. El hombre debía labrar y guardar el Huerto.  

i. Muchos piensan que el trabajo era parte de la maldición, pero no era así 
desde el principio. 

ii. Tenia que labrarlo: trabajarlo, cultivarlo, cuidarlo y atenderlo.  
iii. Tenía que guardarlo: vigilarlo, custodiarlo, guardarlo, protegerlo.  
iv. El huerto era un paraíso: Era el lugar más perfecto, bello y pródigo que se 

pueda imaginar pero había que protegerlo y cuidarlo. 
b. El hombre fue creado como una persona responsable (activa y trabajadora).  

i. El hombre no fue hecho para que fuera irresponsable, inactivo u 
holgazán.  

ii. Fue hecho para trabajar, con una fuerte sensación de propósito y de valor 
propios.  

iii. El hombre necesita pensar, planear, descubrir, trabajar y hacer algo 
beneficioso. 

iv. Romanos 12:11 – “En lo que requiere diligencia, no perezosos; fervientes 
en espíritu, sirviendo al Señor.” 

v. Dios le ha dado habilidades y dones. 
c. El hombre tenía que demostrar que amaba a Dios por encima de todas las 

cosas. 
i. El hombre tenía el derecho a todo el fruto del huerto con excepción de 

uno.  
ii. El hombre tenía solamente escoger el obedecer.   
iii. Obedecer significaba elegir vivir con Dios para siempre; desobedecer 

significaba elegir la muerte.  
iv. Obedecer significaba elegir por la fraternidad con Dios; desobedecer 

significaba separarse de Dios.  
v. Obedecer significada servir a Dios; desobedecer significaba servir al yo y 

a Satanás.  
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vi. Juan 21: 15-17 – “Cuando hubieron comido, Jesús dijo a Simón Pedro: 
Simón, hijo de Jonás, ¿me amas más que éstos? Le respondió: Sí, Señor; 
tú sabes que te amo. El le dijo: Apacienta mis corderos. Volvió a decirle la 
segunda vez: Simón, hijo de Jonás, ¿me amas? Pedro le respondió: Sí, 
Señor; tú sabes que te amo. Le dijo: Pastorea mis ovejas. Le dijo la 
tercera vez: Simón, hijo de Jonás, ¿me amas? Pedro se entristeció de 
que la tercera vez: ¿me amas? Y le respondió: Señor, tú lo sabes todo; tú 
sabes que te amo. Jesús le dijo: Apaciente mis ovejas.” 

vii. ¿Cuántas veces tiene que preguntarle Jesús a usted si en verdad usted le 
ama? 

viii. El resultado de la desobediencia es muerte, si como creyentes vivimos en 
desobediencia a la Palabra de Dios estamos matando al Espíritu Santo 
que está dentro de nosotros.  

ix. La solución: arrepiéntase, pida perdón y cambie. 
x. Juan 3:36 – “El que cree en el Hijo tiene vida eterna; pero el que rehúsa 

creer en el Hijo no vera la vida, sino que la ira de Dios esta sobre el.” 
 

2. La primera búsqueda: la ayuda idónea. (v. 18-20) – “18 Y dijo Jehová Dios: No es 
bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idónea para él. 19 Jehová Dios formó, 
pues, de la tierra toda bestia del campo, y toda ave de los cielos, y las trajo a Adán 
para que viese cómo las había de llamar; y todo lo que Adán llamó a los animales 
vivientes, ese es su nombre. 20 Y puso Adán nombre a toda bestia y ave de los cielos y 
a todo ganado del campo; mas para Adán no se halló ayuda idónea para él.” 
a. La mujer fue creada porque no era bueno que el hombre estuviera solo.  

i. La frase no es bueno quiere decir incompleto, sin terminar, falto de 
realización, deficiente.  

ii. Sin la mujer, el hombre no tendría una compañía idónea para el amor y el 
consuelo.  

iii. Tampoco podría reproducirse, ni trabajar, ni sojuzgar la tierra como Dios le 
había mandado.  

b. La mujer fue creada porque el hombre necesitaba ayuda. 
i. Ayuda idónea: adecuada, complementaria, que está de acuerdo. 
ii. En plan de Dios así que debe ser bueno.  
iii. El pecado destruyó el plan eso no quiere decir que no sigue siendo bueno, 

hay que trabajarlo entre las parejas.  
c. El hombre era superior al reino animal. 

i. El poner nombres es símbolo de autoridad.  
ii. Al mismo tiempo le demostró a Adán que todos tenían compañía menos él.   

 
3. La primera cirugía: la creación de la mujer. (v. 21-25) – “21 Entonces Jehová Dios 

hizo caer sueño profundo sobre Adán, y mientras éste dormía, tomó una de sus 
costillas, y cerró la carne en su lugar. 22 Y de la costilla que Jehová Dios tomó del 
hombre, hizo una mujer, y la trajo al hombre.”  
a. Dios puso a Adán a dormir y tomó una costilla.  

i. Dios creo a la mujer del propio cuerpo y ser del hombre.  
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ii. Para ser la ayuda idónea tenía que salir del propio hombre para completar al 
hombre.  

iii. El hombre y la mujer tienen naturalezas idénticas.  
b. La mujer fue hecha cerca del corazón de hombre. 

i. Creada de la costilla tomada del propio pecho del hombre, lo que protege su 
corazón.  

ii. La mujer es lo que le da tanto sentido al hombre, lo que le trae calor, ternura 
y aliento al hombre. 

c. La mujer es la gloria del varón.  
i. Ella es la creación, el ser que le aporta al mundo mas refinamiento que 

cualquier otra criatura.  
ii. 1 Corintios 11:7 – “La mujer es gloria del varón.” 
iii. ¿Cuándo fue la última vez que usted dio gracias a Dios por su esposa? ¿por 

su mamá? ¿por su abuela? ¿por sus hermanas? ¿O por las mujeres que 
Dios ha puesto en su vida para criarle? 

 
4. La primera ceremonia: el matrimonio. (v. 23-25) – “23 Dijo entonces Adán: Esto es 

ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; ésta será llamada Varona, porque del 
varón fue tomada. 24 Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a 
su mujer, y serán una sola carne. 25 Y estaban ambos desnudos, Adán y su mujer, y 
no se avergonzaban.” 
a. Debe haber un abandono de los padres. 

i. Una separación  permanente de los padres por parte del hombre y la mujer. 
ii. Dios quiere que la pareja viva sola para poderse convertir en una sola carne. 

b. Debe haber una unión del uno con el otro.  
i. La unión debe ser íntima y permanente, tan duradera como una sola carne. 
ii. Una completa identificación con cada uno. 
iii. La pareja están en el mismo equipo y el diablo se goza cuando tenemos 

enemigos entre la propia familia. 
c. Debe haber una sola carne.  

i. El debe ser de ella y ella debe ser de el, de tal forma que serán como una 
sola carne, una sola persona.  

ii. Proverbios 18:22 – “el que halla esposa halla bien, y alcanza la benevolencia 
de Jehová.” 

iii. El hombre y la mujer estaban desnudos, aun así no estaban apenados ni 
avergonzados.  

iv. ¿Por qué? porque no tenían nada de que avergonzar, no había pecado.   
v. Mateo 5:8 – “Bienaventurados los de limpio corazón, porque ellos verán a 

Dios.” 
 
*Desde la creación, todo esta basado en la obediencia. 
*Dios nos ha dado trabajo, identidad y familia, lo que quiere es nuestra obediencia. 
*¿Quiere la bendición de Dios, quiere Su misericordia, su gracia infinita? Sea 
obediente. 

4 de abril   Génesis 2:15-25  “Hueso de mis Huesos”   
Pastor   Alex  Rivero,  Nueva  Vida  –  Evangelical  Free  Church  www.evfree.net/nuevavida 

Citas  del  Reina‐Valera  1960  (RVR1960)  Copyright  ©  1960  by  American  Bible  Society.   El  autor  se reserve  el  derecho  de  publicación. 
  Se  permite  el  uso  de  este  material  para  estudio  personal/preparación de  sermones.   Por  favor  no  publique  o  venda  este  material. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


