
Recargando las Baterías. 
Marcos 1:35‐40 
Alex Rivero, Pastor y Maestro 

*”Levantándose muy de mañana, siendo aun muy oscuro, salió y se fue a 
un lugar desierto, y allí oraba.” 

El Evangelio de Marcos

Siguiendo al Maestro 

*¿Qué tipo de baterías usa usted? (recargables o alcalinas) 

*¿Cómo recarga sus baterías espirituales? – Viendo un Jesús recargando sus 
baterías en el cargador espiritual. 

*La única manera de poder seguir siendo fieles a la misión del Reino es 
recargarnos constantemente en el poder divino como el Maestro lo hizo. 
(Estudio de la Palabra, Sirviendo) 

1. Recargándose espiritualmente a través de la oración. (v. 35) – “35 
Levantándose muy de mañana, siendo aún muy oscuro, salió y se fue 
a un lugar desierto, y allí oraba.” 

a. ¿Cuándo oraba Jesús? Oraba “muy de mañana”, siendo aun 
muy oscuro”.  

i. Estuvo hasta altas horas de la noche ministrando a toda la 
ciudad. 

ii. La oración temprano en la mañana debe haber sido un 
hábito de Jesús.  

iii. Probablemente era la primera oportunidad que los 
discípulos tuvieron de observar la vida de oración de 
Jesús. 

iv. ¿Cuándo es su tiempo de oración durante el día? – 
Debería de ser el momento cuanto usted está mas alerta, 
el mejor momento de su día, de mayor concentración. 

b. ¿Dónde oraba Jesús? “Salió y se fue a un lugar desierto”.  
i. El lugar solitario no es identificado. Un lugar donde 

podía estar a solas con Dios.  
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ii. Jesús necesitaba estar a solas con Dios. ¿Cuánto más lo 
necesitamos nosotros?  

iii. Efesios 6:18 – “Orando en todo tiempo con toda oración y 
suplica en el Espíritu, y velando en ello con toda 
perseverancia y suplica por todos los santos.” 

iv. Ya se que la Palabra dice que oremos sin cesar y esa es 
una actitud, pero tiene que tener la disciplina de tener un 
lugar “altar” donde va al frente de Dios. Un lugar sin 
interrupciones. 

c. ¿Por qué oraba Jesús? Tres razones: 
i. Jesús estaba cansado. El enseñar y ministrar durante todo 

el día había agotado la fuerza de su cuerpo, tanto mental 
como emocionalmente.  

1. En tales circunstancias el cuerpo no quiere moverse 
y la mente se distrae con más facilidad, dejando al 
hombre más susceptible a la tentación; por eso, la 
oración es desesperadamente necesaria. 

2. ¿Cuándo caemos en tentación, desgano, 
enfriamiento, depresión más rápidamente? Cuando 
decidimos irnos de vacaciones espirituales. 

3. Es bueno tomar vacaciones pero es dañino dejar las 
disciplinas espirituales.  

ii. Jesús estaba comenzando su ministerio.  
1. Inmediatamente antes de lanzar su primera 

campaña había una gran necesidad de orar.  
2. Entre las necesidades de la gente, las opiniones de 

los discípulos, el gobierno, los planes, era muy fácil 
para Jesús desviar su misión.  

3. ¿Cuántas veces comenzamos algo sin consultar con 
Dios y no llegamos a nada o terminamos haciendo 
otra cosa? 

iii. Jesús estaba enfrentando la alabanza humana. (El aplauso 
y el elogio)  
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1. La fidelidad de los hombres por medio de lo 
espectacular: los milagros.  

2. La gente estaba dispuesta a seguirle por el interés 
de lo que podían obtener de El. 

3. Estamos en la iglesia por agradecimiento y para 
complacer a Dios con nuestras vidas y no para 
agradar a los hombres. 

4. La oración nos mantiene enfocados en El y no en 
nosotros. 

 

2. Recargado espiritualmente, pudo mantener su enfoque mundial. (v. 
36‐38) – “36 Y le buscó Simón, y los que con él estaban; 37 y 
hallándole, le dijeron: Todos te buscan. 38 El les dijo: Vamos a los 
lugares vecinos, para que predique también allí; porque para esto he 
venido.” 

a. La gente y sus agendas particulares. 
i. Capernaum y su gente, al menos muchos de ellos ya 

habían oído la predicación del evangelio. Si el mensajero 
de Dios (Jesús) se hubiera detenido en Capernaum, 
muchas personas en todo el mundo nunca habrían oído el 
evangelio. 

ii. Lucas muestra la fuerza con que insistieron en permanece 
en Capernaum, agregado: “Cuando ya era de día, salió y 
se fue a un lugar desierto; y la gente (misma) le buscaba, 
y llegando a donde estaba, le detenían para que no se 
fuera de ellos.” (Lucas 4:42) 

iii. La fuerza de la insistencia de los discípulos y de la gente 
muestra claramente cuán convencido debía estar Jesús de 
su misión. 

b. La gente y sus responsabilidades. 
i. La gente de Capernaum ya podía compartir por sí sola el 

evangelio.  
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ii. Era mucho más probable que la gente asumiera la 
responsabilidad de continuar al ir de Jesús. Pero si Jesús 
se quedaba, la gente habría dejado la mayor parte de la 
responsabilidad a El. 

iii. Marcos 16:15 – “Y les dijo: Ir por todo el mundo y 
predicad el evangelio a toda criatura.” 

iv. Pensamiento: La respuesta de Jesús es una lección clara y 
poderosa; que también sea convincente. Tanto cambio se 
requiere en la religión institucional para que el mundo 
sea realmente alcanzado para Jesús. 

v. Pensamiento: En términos inconfundibles insistió en que 
la misión consistía primordialmente en predicar. Jesús 
estableció la primacía de la predicación como tarea del 
ministro. Había necesidades físicas. Todavía existían en 
Capernaum, y existían en todas las ciudades que ahora 
visitaría. Supliría tantas necesidades como fuera posible. 
Pero su tarea y misión primordial era proclamar el reino 
de los cielos. 

 

3. Recargado espiritualmente pudo mantener su estrategia. (v. 39) – 
“39 Y predicaba en las sinagogas de ellos en toda Galilea, y echaba 
fuera los demonios.” 

a. Predicando en las sinagogas (“en toda Galilea”). Galilea estaba 
densamente poblada. Había más de doscientas ciudades en el 
distrito. 

b. Predicando en todas partes; (por “toda Galilea”). No dejo un 
lugar sin tocar con el evangelio. Predicaba en las sinagogas 
usando la estructura de la religión establecida. 

c. Predicando y ministrando a muchos.   
i. Predicar era su misión primordial, pero mientras 

predicaba también ministraba a las necesidades físicas. 
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ii. Pensamiento: La fidelidad asegura el poder. Dios seguirá 
dando poder al mensajero que permanece fiel. 
Contrariamente, despojará de poder al mensajero infiel. 
No puede aprobar la desobediencia. 

iii. 1 Pedro 4:10 – “Cada uno según el don que ha recibido, 
minístrelo a los otros, como buenos administradores de la 
multiforme gracia de Dios.”   

     

*¿Está usted recargando sus baterías espirituales? 

*¿Las está recargando todos los días? 

*¿Qué tipo de cargador está usando? 
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