
Viviendo Algo Nuevo 
Marcos 2:18‐22 
Alex Rivero, Pastor y Maestro 

“Jesús les dijo: ¿Acaso pueden los que están de bodas ayunar 
mientras está con ellos el esposo? Entre tanto que tienen consigo 
al esposo, no pueden ayunar.” (Marcos 2:19) 

El Evangelio de Marcos

Siguiendo al Maestro 

*¿Cuál es su reacción cuando recibe un regalo nuevo, o compra 
algo nuevo? 

*Cuando usted va a la tienda a comprar frutas o verduras, 
¿Escoge usted el podrido/viejo o la que está fresca? 

*A todos nos gusta recibir o usar algo nuevo en nuestras vidas, 
cuando recibimos a Jesús, comienza el proceso de algo nuevo y 
transformador por la cual deberíamos de celebrar 
constantemente. 

1. Jesús trae una nueva celebración. (v. 18‐20) – “18 Y los 
discípulos de Juan y los de los fariseos ayunaban; y vinieron, y 
le dijeron: ¿Por qué los discípulos de Juan y los de los fariseos 
ayunan, y tus discípulos no ayunan? 19 Jesús les dijo: ¿Acaso 
pueden los que están de bodas ayunar mientras está con ellos 
el esposo? Entre tanto que tienen consigo al esposo, no pueden 
ayunar. 20 Pero vendrán días cuando el esposo les será 
quitado, y entonces en aquellos días ayunarán.” 

a. Los judíos ayunaban dos veces por semana como 
religiosos. (Importante: Jesús no está aboliendo el ayuno. 
Ayuno es una de las disciplinas espirituales que debemos 
de practicar regularmente) 
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b. Los discípulos de Juan ayunaban para cumplir la ley.  
i. Juan eran estricto en observar la ley, de modo que 

había enseñado a sus discípulos a cumplir con los 
dos ayunos. 

ii. Tanto los discípulos de lo fariseos y los de Juan 
vinieron a criticar a Jesús.  

iii. Dos cosas que podemos aprender:  
1. No hay nada más inútil que hacer algo por 

tradición religiosa sin corazón. 
2. Un creyente no debe juzgar a otros creyentes 

por no cumplir los rituales religiosos. Los 
creyentes no son llamados a censurar y 
condenar a otros.  

c. Los discípulos de Jesús ayunaban pero también 
celebraban.  

i. La presencia de Cristo trae gozo, una vida de gozo. 
Este es precisamente el motivo por el que Jesús no 
enseñó a sus discípulos a ayunar a modo de ritual 
religioso. 

ii. Juan 10:10 – “Yo he venido para que tengan vida: y 
vida que la tengan en abundancia.” 

iii. Jesús compara con una boda: mientras la boda se 
celebra, todos celebramos. Una vez que el esposo sea 
quitado (pasión y muerte) entonces es tiempo de 
ayunar.  

iv. Hay ocasiones cuando la presencia de Cristo es 
empañada en la vida del creyente. Cristo parece estar 
lejos, ausente. Es preciso que en tales ocasiones el 
creyente ayune y busque la presencia del Señor. 
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2. Jesús trae una nueva vida. (v. 21) – “21 Nadie pone remiendo 
de paño nuevo en vestido viejo; de otra manera, el mismo 
remiendo nuevo tira de lo viejo, y se hace peor la rotura.” (mi 
experiencia con mi pantalón dominguero) 

a. Jesús no es un remiendo viejo. Cristo trae una vida nueva. 
Jesús no es un remiendo viejo que se cose sobre una ropa 
vieja. 

b. Jesús no vino a remendar una vida vieja sino una nueva. 
No ha salido a reformar una religión o una vida vieja. Su 
vida es una forma de vida totalmente nueva, y su día es 
un día totalmente nuevo.  

i. Gálatas 5:22‐23 – “Mas el fruto del Espíritu es amor 
(no odio), gozo (no tristeza, depresión), paz 
(violencia), paciencia (impaciencia), benignidad 
(maldad), bondad (no egoísmo), fe (preocupación), 
mansedumbre (no iracundo), templanza (no falta de 
carácter); contra tales cosas no hay ley.” 

c. Jesús vino a crear una nueva persona en nosotros. No es 
tiempo de remendar lo viejo; es tiempo de crear algo 
nuevo.  

i. Juan 3:3 – “Respondió Jesús y le dijo: De cierto, de 
cierto te digo, que el que no naciere de nuevo, no 
puede ver el reino de Dios.” 

  
3. Jesús trae una nueva creación. (v. 22) – “22 Y nadie echa vino 

nuevo en odres viejos; de otra manera, el vino nuevo rompe los 
odres, y el vino se derrama, y los odres se pierden; pero el vino 
nuevo en odres nuevos se ha de echar.” 

a. Jesús ofrece una vida de aventura.  
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i. Los odres de cuero nuevo eran elásticos y se 
expandirían al aumentar la presión producida por la 
fermentación de la uva.  

ii. Los odres viejos son duros y no se expanden, mas 
bien explotan bajo la presión. 

iii. A veces venimos a Cristo pero no queremos dejar la 
vieja manera de vivir, pensar, tradiciones de viejas: 
“mi abuelita lo hacia así”. 

iv. 2 Corintios 5:17 – “De modo que si alguno están en 
Cristo, nueva criatura es, las cosas viejas pasaron; he 
aquí todas son hechas nuevas.” 

b. Jesús ofrece una vida transformada.  
i. El día de remendar lo viejo no será adecuado. Es 

preciso hacer un comienzo nuevo, iniciar una vida 
nueva para no ser inútil, no extinguirse y morir. 

ii. El hombre mismo morirá en la vieja vestidura de su 
carne a menos que venga a Cristo para experimentar 
un nuevo comienzo. 

iii. Efesios 4:22‐24 – “En cuanto a la pasada manera de 
vivir, despojaos del viejo hombre, que esta viciado 
conforme a los deseos engañosos, y renovaos en el 
espíritu de vuestra mente, y vestíos del huevo 
hombre, creado según Dios en la justicia y santidad 
de la verdad.” 

iv. No deje que las ceremonias, tradiciones y religiones 
nos aparten del encuentro diario con Jesucristo.   
 

*¿Cómo está su nuevo hombre espiritual? 
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