
 
Con el Corazón en la Mano  El Evangelio de Marcos

Siguiendo al Maestro 

Marcos 3:1‐6 
Alex Rivero, Pastor y Maestro 

*”Entonces, mirándolos alrededor con enojo, entristecido por la dureza de 
sus corazones, dijo al hombre: Extiende tu mano. Y él la extendió, y la 
mano le fue restaurada sana.” (Marcos 3:5) 

*Este fue un acontecimiento crucial para Jesús, el clímax de cinco conflictos 
con los religiosos (escribas y fariseos). ¿Qué es la verdadera religión? ¿Por 
qué los religiosos eran tan duros en creer en el Mesías? = el corazón. 

*La mano de este hombre había sufrido una herida, o enfermedad. No 
había nacido con la mano seca. Por supuesto, su sufrimiento era 
desesperante; no estaba capacitado para trabajar y ganar un sustento. 

*Jesús confrontó a los religiosos, probablemente la misma delegación que 
había sido enviada anteriormente por el sanedrín.  

*¿Cuántas personas se sientan en la iglesia observando y destacando los 
errores de otros para luego poder acusarlos y pasar chismes a ellos?  

La iglesia es el lugar para adorar y ministrar a todos los de “manos secas”, 
manos discapacitadas para trabajar y servir a Dios, manos secas debido a 
su condición cardiaca. 

*¿Tiene usted un corazón espiritual sano o está a punto de un ataque al 
corazón?  

* Corazón. En las Escrituras el término corazón aparece más de 900 veces, 
casi nunca con sentido literal Al corazón se le refiere como:  
1) el asiento de las emociones (Génesis 18:5; Salmo 62:10)  
2) el asiento del intelecto (Génesis 6:5) 
3) de la voluntad (Salmo 119:2).  
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4) lo más íntimo del ser (Génesis 6:6).  
Cuando aceptamos a Jesús, lo invitamos a que El entre en nuestros 
corazones. 

1. La verdadera naturaleza de un corazón necesitado. (v.1‐3) – “1 Otra 
vez entró Jesús en la sinagoga; y había allí un hombre que tenía seca 
una mano.    2 Y le acechaban para ver si en el día de reposo le 
sanaría, a fin de poder acusarle.3 Entonces dijo al hombre que tenía la 
mano seca: Levántate y ponte en medio.” 

a. El hombre necesitado pone su voluntad en manos de Jesús.  
i. Jesús estaba apelando a la voluntad del hombre, a su 

disposición de hacer exactamente lo que el Mesias le 
estaba diciendo.  

ii. Ezequiel 36:26 – “Os daré un corazón nuevo, y pondré 
espíritu nuevo dentro de vosotros; y quitaré de vuestra 
carne el corazón de piedra, y os daré un corazón de 
carne.” 

iii. Somos criaturas hechas nuevas, es nuestra 
responsabilidad de no dejar que nuestro corazón se 
endurezca otra vez: una vida pecaminosa, 
preocupaciones, conflictos no resueltos, memorias del 
pasado, traumas, desobediencia, envidia, etc. 

b. El hombre necesitado se levanta en medio por su fe.  
i. Cristo llama a todos a levantarse, a estar de pie, a 

arrepentirse y confesar su fe en el poder del Señor para 
salvar y sanar. 

ii. 1 Crónicas 29:17 – “Yo sé, Dios mío, que tú escudriñas los 
corazones, y que la rectitud te agrada; por eso yo con 
rectitud de mi corazón voluntariamente te he ofrecido 
todo esto, y ahora he visto con alegría que tu pueblo, 
reunido aquí ahora, ha dado para ti espontáneamente.” 

iii. Proverbios 21:2 – “Todo camino del hombre es recto en su 
propia opinión; pero Jehová pesa los corazones.” 
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iv. ¿Si pudiéramos ver en una película todo lo que su 
corazón (emociones y pensamientos) ha pasado por esta 
semana, quedaría usted enaltecido o humillado? 

 

2. La verdadera naturaleza de un corazón sin renovar. (v. 4‐6) – “4 Y 
les dijo: ¿Es lícito en los días de reposo hacer bien, o hacer mal; salvar 
la vida, o quitarla? Pero ellos callaban. 5 Entonces, mirándolos 
alrededor con enojo, entristecido por la dureza de sus corazones, dijo 
al hombre: Extiende tu mano. Y él la extendió, y la mano le fue 
restaurada sana. 6 Y salidos los fariseos, tomaron consejo con los 
herodianos contra él para destruirle.”   

a. Un corazón lleno de malos sentimientos.  
i. Proverbios 6:16‐18 – “Seis cosas aborrece Jehová, y aun 

siete abomina su alma: los ojos altivos, la lengua 
mentirosa, las manos derramadoras de sangre inocente, el 
corazón que maquina pensamientos inicuos, los pies 
presurosos para correr al mal,” 

ii. Inicuos = llenos de maldad, deseando el mal a otros 
constantemente. 

b. Un corazón incrédulo.  
i. Hebreos 3:12‐13 – “Mirad, hermanos, que no haya en 

ninguno de vosotros corazón malo de incredulidad para 
apartarse del Dios vivo; antes exhortaos los unos a los 
otros cada día, entre tanto que se dice: Hoy; para que 
ninguno de vosotros se endurezca por el engaño del 
pecado.” 

ii. Un corazón que no cree que Dios tiene control de todo lo 
que pasa en el universo incluyendo su vida.  

iii. Criticamos a los evolucionistas pero nosotros a veces 
actuamos igual que ellos en nuestra incredulidad.  

iv. La situación con Marta y el sentirse alejada de Dios. 
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c. Un corazón duro. 
i. Ezequiel 3:7 – “Mas la casa de Israel no te querrá oír, 

porque no me quiere oír a  mí; porque toda la casa de 
Israel es dura de frente y obstinada de corazón.” 

ii. La Biblia habla que los ídolos hechos de hombres son 
sordomudos, ni hablan ni escuchan.  

iii. Así es el corazón duro y obstinado de aquel que resiste el 
escuchar y obedecer lo que el Espíritu Santo le está 
instruyendo. 

d. Un corazón orgulloso. 
i. Jeremías 49:16 – “Tu arrogancia te engañó, y la soberbia 

de tu corazón. Tú que habitas en cavernas de peñas, que 
tienes la altura del monte, aunque alces como águila tu 
nido, de allí te haré descender, dice Jehová.” 

ii. ¿Tiene usted todavía rasgos de un corazón orgulloso, que 
se exalta a si mismo? 

iii. ¿Todavía nos enorgullecemos irracionalmente de nuestras 
nacionalidades? 

iv. Una cosa es ser patriota, otra cosa es ser nacionalista. 
e. Un corazón rebelde.  

i. Jeremías 5:23 – “No obstante, este pueblo tiene corazón 
falso y rebelde; se apartaron y se fueron. Y no dijeron en 
su corazón: Temamos ahora a Jehová Dios nuestro, que 
da lluvia temprana y tardía en su tiempo, y nos guarda 
los tiempos establecidos de la siega.” 

ii. ¿Está usted siendo desobediente a los mandamientos de 
la Biblia? 

iii. ¿Vive usted un estilo de vida que no le agrada a Dios en 
ningún aspecto? 

iv. ¿Qué tan controlado tiene usted el pecado en su vida? 

 

3. La verdadera naturaleza de un corazón renovado.  
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a. Un corazón inclinado a buscar a Dios. 2 Crónicas 11:16 – “Tras 
aquellos acudieron también de todas las tribus de Israel los que 
habían puesto su corazón en buscar a Jehová Dios de Israel; y 
vinieron a Jerusalén para ofrecer sacrificios a Jehová, el Dios de 
sus padres.” 

i. Es una decisión que se hace todos los días, no viene 
natural sino en lo espiritual. 

ii. ¿Cuál es su pasión en esta tierra? – Para algunos es el 
fútbol, los carros, el cuerpo físico, la televisión, etc. – 
transfórmelo hacia Dios. 

b. Un corazón recto. Salmo 97:11 – “Luz sembrada para el justo, y 
alegría para los rectos de corazón.” 

i. Si usted hace lo correcto delante de Dios, usted vivirá en 
paz de conciencia todo el tiempo. 

 

c. Un corazón puro. Salmo 24:3‐4 – “¿Quién subirá al monte de 
Jehová? ¿Y quién estará en su lugar santo? El limpio de manos 
y puro de corazón; el que no ha elevado su alma a cosas vanas, 
ni jurado con engaño.” 

i. Aquel que ha mantenido su corazón fuera de pasiones 
carnales y en obediencia. 

ii. No deje que su corazón de contamine de impurezas de su 
propio pecado ni de otros que le puedan influir. 

d. Un corazón quebrantado. Salmo 34:18 – “Cercano está Jehová a 
los quebrantados de corazón; y salva a los contritos de 
espíritu.” 

i. ¿Cuándo fue la última vez que usted lloró delante de Dios 
en quebrantamiento? 

ii. No hay nada más aceptable a Dios que un corazón 
humillado delante de El. El día que usted pase sin 
sentirme humillado ante Dios entonces usted no está 
dependiendo de Dios. 
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e. Un corazón obediente. Salmo 119:112 – “Mi corazón incliné a 
cumplir tus estatutos, de continuo, hasta el fin.” 

i. Por sobre todas las cosas, necesitamos crear el hábito de 
apurarnos a cumplir sus mandamientos. 

 

 

f. Un corazón lleno del temor de Dios. Jeremías 32:40 – “Y haré 
con ellos pacto eterno, que no me volveré atrás de hacerles bien, 
y pondré mi temor en el corazón de ellos, para que no se 
aparten de mí.” 

i. Me enseñaron a no tenerle miedo a nada, con la excepción 
de la llorona después de las 10 de la noche. 

ii. El temor a Jehová es un temor reverencial. Después de 
todo, El es el que lo mantiene vivo. Hay que vivirlo y 
transmitirlo a otros. 

g. Un corazón confiado en Dios. Salmo 112:7 – “No tendrá temor 
de malas noticias; su corazón está firme, confiado en Jehová.” 

i. El diablo nos acosa constantemente con las 
preocupaciones de la vida, con las malas noticias, 
enfermedades, rumores de guerra, economía, etc. 

ii. Aquel confiado en Jehová mantiene su corazón lleno de 
vida. 

*Proverbios 4:23 – “Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; porque 
de él mana la vida.” 

*¿Cómo está su corazón?  

*¿Pudiera Dios usar su corazón tal y como es hoy? 

 
Citas del Reina‐Valera 1960 (RVR1960) Copyright © 1960 by American Bible Society.  El autor se reserve el derecho de publicación.  
Se permite el uso de este material para estudio personal/preparación de sermones.  Por favor no publique o venda este material.   
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	*”Entonces, mirándolos alrededor con enojo, entristecido por la dureza de sus corazones, dijo al hombre: Extiende tu mano. Y él la extendió, y la mano le fue restaurada sana.” (Marcos 3:5)
	*Este fue un acontecimiento crucial para Jesús, el clímax de cinco conflictos con los religiosos (escribas y fariseos). ¿Qué es la verdadera religión? ¿Por qué los religiosos eran tan duros en creer en el Mesías? = el corazón.
	*La mano de este hombre había sufrido una herida, o enfermedad. No había nacido con la mano seca. Por supuesto, su sufrimiento era desesperante; no estaba capacitado para trabajar y ganar un sustento.
	*Jesús confrontó a los religiosos, probablemente la misma delegación que había sido enviada anteriormente por el sanedrín. 
	*¿Cuántas personas se sientan en la iglesia observando y destacando los errores de otros para luego poder acusarlos y pasar chismes a ellos? 
	La iglesia es el lugar para adorar y ministrar a todos los de “manos secas”, manos discapacitadas para trabajar y servir a Dios, manos secas debido a su condición cardiaca.
	*¿Tiene usted un corazón espiritual sano o está a punto de un ataque al corazón? 
	1. La verdadera naturaleza de un corazón necesitado. (v.1-3) – “1 Otra vez entró Jesús en la sinagoga; y había allí un hombre que tenía seca una mano.    2 Y le acechaban para ver si en el día de reposo le sanaría, a fin de poder acusarle.3 Entonces dijo al hombre que tenía la mano seca: Levántate y ponte en medio.”
	a. El hombre necesitado pone su voluntad en manos de Jesús. 
	i. Jesús estaba apelando a la voluntad del hombre, a su disposición de hacer exactamente lo que el Mesias le estaba diciendo. 
	ii. Ezequiel 36:26 – “Os daré un corazón nuevo, y pondré espíritu nuevo dentro de vosotros; y quitaré de vuestra carne el corazón de piedra, y os daré un corazón de carne.”
	iii. Somos criaturas hechas nuevas, es nuestra responsabilidad de no dejar que nuestro corazón se endurezca otra vez: una vida pecaminosa, preocupaciones, conflictos no resueltos, memorias del pasado, traumas, desobediencia, envidia, etc.
	b. El hombre necesitado se levanta en medio por su fe. 
	i. Cristo llama a todos a levantarse, a estar de pie, a arrepentirse y confesar su fe en el poder del Señor para salvar y sanar.
	ii. 1 Crónicas 29:17 – “Yo sé, Dios mío, que tú escudriñas los corazones, y que la rectitud te agrada; por eso yo con rectitud de mi corazón voluntariamente te he ofrecido todo esto, y ahora he visto con alegría que tu pueblo, reunido aquí ahora, ha dado para ti espontáneamente.”
	iii. Proverbios 21:2 – “Todo camino del hombre es recto en su propia opinión; pero Jehová pesa los corazones.”
	iv. ¿Si pudiéramos ver en una película todo lo que su corazón (emociones y pensamientos) ha pasado por esta semana, quedaría usted enaltecido o humillado?
	2. La verdadera naturaleza de un corazón sin renovar. (v. 4-6) – “4 Y les dijo: ¿Es lícito en los días de reposo hacer bien, o hacer mal; salvar la vida, o quitarla? Pero ellos callaban. 5 Entonces, mirándolos alrededor con enojo, entristecido por la dureza de sus corazones, dijo al hombre: Extiende tu mano. Y él la extendió, y la mano le fue restaurada sana. 6 Y salidos los fariseos, tomaron consejo con los herodianos contra él para destruirle.”  
	a. Un corazón lleno de malos sentimientos. 
	i. Proverbios 6:16-18 – “Seis cosas aborrece Jehová, y aun siete abomina su alma: los ojos altivos, la lengua mentirosa, las manos derramadoras de sangre inocente, el corazón que maquina pensamientos inicuos, los pies presurosos para correr al mal,”
	ii. Inicuos = llenos de maldad, deseando el mal a otros constantemente.
	b. Un corazón incrédulo. 
	i. Hebreos 3:12-13 – “Mirad, hermanos, que no haya en ninguno de vosotros corazón malo de incredulidad para apartarse del Dios vivo; antes exhortaos los unos a los otros cada día, entre tanto que se dice: Hoy; para que ninguno de vosotros se endurezca por el engaño del pecado.”
	ii. Un corazón que no cree que Dios tiene control de todo lo que pasa en el universo incluyendo su vida. 
	iii. Criticamos a los evolucionistas pero nosotros a veces actuamos igual que ellos en nuestra incredulidad. 
	iv. La situación con Marta y el sentirse alejada de Dios.
	c. Un corazón duro.
	i. Ezequiel 3:7 – “Mas la casa de Israel no te querrá oír, porque no me quiere oír a  mí; porque toda la casa de Israel es dura de frente y obstinada de corazón.”
	ii. La Biblia habla que los ídolos hechos de hombres son sordomudos, ni hablan ni escuchan. 
	iii. Así es el corazón duro y obstinado de aquel que resiste el escuchar y obedecer lo que el Espíritu Santo le está instruyendo.
	d. Un corazón orgulloso.
	i. Jeremías 49:16 – “Tu arrogancia te engañó, y la soberbia de tu corazón. Tú que habitas en cavernas de peñas, que tienes la altura del monte, aunque alces como águila tu nido, de allí te haré descender, dice Jehová.”
	ii. ¿Tiene usted todavía rasgos de un corazón orgulloso, que se exalta a si mismo?
	iii. ¿Todavía nos enorgullecemos irracionalmente de nuestras nacionalidades?
	iv. Una cosa es ser patriota, otra cosa es ser nacionalista.
	e. Un corazón rebelde. 
	i. Jeremías 5:23 – “No obstante, este pueblo tiene corazón falso y rebelde; se apartaron y se fueron. Y no dijeron en su corazón: Temamos ahora a Jehová Dios nuestro, que da lluvia temprana y tardía en su tiempo, y nos guarda los tiempos establecidos de la siega.”
	ii. ¿Está usted siendo desobediente a los mandamientos de la Biblia?
	iii. ¿Vive usted un estilo de vida que no le agrada a Dios en ningún aspecto?
	iv. ¿Qué tan controlado tiene usted el pecado en su vida?
	3. La verdadera naturaleza de un corazón renovado. 
	a. Un corazón inclinado a buscar a Dios. 2 Crónicas 11:16 – “Tras aquellos acudieron también de todas las tribus de Israel los que habían puesto su corazón en buscar a Jehová Dios de Israel; y vinieron a Jerusalén para ofrecer sacrificios a Jehová, el Dios de sus padres.”
	i. Es una decisión que se hace todos los días, no viene natural sino en lo espiritual.
	ii. ¿Cuál es su pasión en esta tierra? – Para algunos es el fútbol, los carros, el cuerpo físico, la televisión, etc. – transfórmelo hacia Dios.
	b. Un corazón recto. Salmo 97:11 – “Luz sembrada para el justo, y alegría para los rectos de corazón.”
	i. Si usted hace lo correcto delante de Dios, usted vivirá en paz de conciencia todo el tiempo.
	c. Un corazón puro. Salmo 24:3-4 – “¿Quién subirá al monte de Jehová? ¿Y quién estará en su lugar santo? El limpio de manos y puro de corazón; el que no ha elevado su alma a cosas vanas, ni jurado con engaño.”
	i. Aquel que ha mantenido su corazón fuera de pasiones carnales y en obediencia.
	ii. No deje que su corazón de contamine de impurezas de su propio pecado ni de otros que le puedan influir.
	d. Un corazón quebrantado. Salmo 34:18 – “Cercano está Jehová a los quebrantados de corazón; y salva a los contritos de espíritu.”
	i. ¿Cuándo fue la última vez que usted lloró delante de Dios en quebrantamiento?
	ii. No hay nada más aceptable a Dios que un corazón humillado delante de El. El día que usted pase sin sentirme humillado ante Dios entonces usted no está dependiendo de Dios.
	e. Un corazón obediente. Salmo 119:112 – “Mi corazón incliné a cumplir tus estatutos, de continuo, hasta el fin.”
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